
AVERTISSEMENT: LIRE AVANT
D’INSTALLER VOTRE DISQUE!

La pratique du cyclisme peut être dangereuse. Cette notice doit être 
entièrement lue avant l’installation du produit. Le fait d’ignorer la notice et 
conseils de montage peut entraîner des blessures graves ou même fatales.

• Ne surestimez pas vos compétences techniques. Ce disque de frein doit 
être impérativement installé par un mécanicien cycle compétent en 
utilisant les outils appropriés.

• Une installation incorrecte pourrait entraîner une défaillance des freins 
susceptible de causer des blessures graves, voire mortelles.

• Ce disque a été conçu pour être utilisé exclusivement sur des véhicules 
à deux roues à propulsion humaine ou VAE. Toute autre utilisation est 
déconseillée et pourrait entraîner une défaillance
du produit.

• Portez un équipement de protection adapté ; le port de lunettes de 
sécurité est recommandé. Éloignez vos doigts du disque de frein en 
rotation, car cela pourrait entraîner de graves coupures.

• En fonctionnement, les freins génèrent beaucoup de chaleur. Pour 
éviter toutes brûlures, ne jamais toucher le disque ou l'étrier de frein 
après une longue période de freinage.

• Avant chaque sortie, vérifiez que vos freins fonctionnent correcte ment, 
l'usure des plaquettes de freins (0,5 mm de matière de plaquettes 
restant au minimum) et toutes traces suspectes de liquide de frein.

• Si vous décidez d'ignorer ces importants avertissements et cette  notice, 
vous le faites à vos risques et périls. Hope Technology ne pourra pas 
être tenu responsable des conséquences résultant d'une mauvaise 
utilisation ou installation de ce système de freinage.

REMPLACEMENT DE LA PISTE DE
FREINAGE
001_Retirez la roue et le disque de frein usagé du moyeu.

002_Posez le disque de frein sur une surface plane. À l'aide d'un 
jeu d'outils à picots et à crochet ou d'un petit tournevis à lame 
plate, retirez avec précaution, un par un, chaque clip de fixation et 
chaque ressort ondulé. Insérez la pointe de l'outil sous la partie 
supérieure du clip et effectuez un mouvement circulaire pour le 
dégager de la rainure.

003_Retirez la piste de freinage usée en la tirant vers le haut à 
partir du centre du disque. La piste de freinage du disque de frein,  
les clips et les ressorts peuvent être mis au rebut de manière 
responsable en centre de recyclage.

004_Inspectez et nettoyez chaque rainure en T et chaque 
logement de clip. Ils ne doivent présenter aucune trace de saleté, 
de débris, de copeaux ou de fissure.

005_Installez la nouvelle piste de freinage sur le centre du 
disque. Elle devrait s'ajuster sans que vous ayez à forcer. Veillez 
à ne pas souiller la piste avec des doigts gras.

ATTENTION: Veillez à utiliser un disque d'épaisseur  
compatible avec le centre.

MONTAGE DU DISQUE SUR LE MOYEU
• Le disque de frein est fixé à l'aide de 6 vis M5 ou d'une bague de

serrage Centre Lock, selon le type de disque.
• Si présente, prendre garde à ce que la fléche de direction

de rotation du disque pointe dans la direction de rotation de
la roue.

ATTENTION: Le disque ventilé de 3,3 mm est
UNIQUEMENT compatible avec les étriers de frein V4 et V6.

CONTENU DE LA BOÎTE - DISQUE COMPLET
001: Disque de frein type T-Slot (rainures en T) 
002: 6x vis de disque M5 (disques 6 trous uniquement)

OPTION DISPONIBLE
Pour les utilisateurs de VAE, une option de capteur magnétique 
intégré est disponible, référence HBSP489

OUTILLAGE NÉCESSAIRE
• Tournevis ou embout Torx T25
• Petit tournevis plat
• Jeu d'outils à pointes et crochets
• Outil de montage clips T-Slot (ref HTT200)
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DISQUE TYPE 6 TROUS
Utilisez les 6 vis M5 pour fixer le disque au moyeu. À l'aide d'un 
tournevis Torx T25, serrez les vis du disque en étoile.

Couple de serrage recommandé: 5-6N.m

Logement cilp

Rainure en T

Le style du disque peut varier selon le modèle

Le style du disque peut varier selon le modèle

Le style du disque peut
varier selon le modèle

CONTENU DE LA BOÎTE
PISTE DE FREINAGE DE REMPLACEMENT
001: Piste de freinage pour disque type T-Slot
002: Outil de montage clips T-Slot (ref HTT200) 
003: Clips de fixation du disque Qté: 6 
004: Ressort ondulé Qté: 6

4

3

2

1

DISQUE TYPE CENTRE LOCK
Utilisez la bague de serrage pour fixer le disque sur le moyeu. Utilisez 
l'outil approprié pour serrer la bague de serrage.

Couple de serrage recommandé: 40-50N.m 
(Sauf indication contraire)

Le style du disque peut varier selon le modèle
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GARANTIE HOPE ET DURABILITÉ
Tous les produits Hope Technology sont garantis 2 ans à partir de la date
d'achat contre les vices de fabrication. Une facture d'achat sera demandée.
Tout produit défectueux peut être retourné à son lieu d'achat ou à Hope.
Un bon de retour devra être joint, il est télechargeable dans la rubrique
"Tech Support" de notre site internet.
La garantie ne couvre pas les conséquences d'une usure normale du
produit, du non-respect de la notice d'utilisation ou des instructions de
montage, d'une utilisation non conforme du produit, d'une chute, d'une
modification quelconque du produit.
Pour lutter contre l'obsolescence programmée des produits, nous nous
efforçons de fournir des pièces de rechange pendant au moins 10 ans
après la fin de production. Cette garantie n'affecte pas vos droits légaux.

RODAGE
Pour obtenir une efficacité de freinage optimale, le nouveau 
disque doit être rodé. Vous obtiendrez de meilleurs résultats 
en utilisant un nouveau jeu de plaquettes, mais cela n’est pas 
obligatoire. Pour roder le disque et les plaquettes, roulez sur 
une courte distance en actionnant et relâchant le frein par 
intermittence sans essayer de vous arrêter. Vous sentirez la 
puissance de freinage augmenter à chaque cycle ; mettez fin 
à la procédure lorsque vous obtenez de bonnes performances 
de freinage. Le frein atteindra ses performances optimales 
après quelques sorties.

ENTRETIEN
Un entretien régulier permettra à vos freins de fonctionner de 
manière optimale, prolongera la durée de vie des pièces d'usure 
et réduira au minimum les besoins d'entretien futurs.

Veillez à TOUJOURS garder vos freins propres. Le nettoyage 
réduit le risque de contamination, élimine la saleté et les débris 
susceptibles de nuire à l'efficacité des freins et de réduire la 
durée de vie des pièces d'usure. Il permet également de limiter 
la corrosion au minimum, prolongeant ainsi la durée de vie du 
système de freinage. Évitez d'utiliser des nettoyants pour 
freins à disque destinés aux véhicules automobiles et privilégiez 
plutôt des nettoyants pour vélos adaptés aux freins à disque 
et sans silicone.

Avant chaque sortie, vérifiez le bon fonctionnement des freins 
et assurez-vous que la force de freinage s'applique lorsque 
vous actionnez le levier.

Vérifiez régulièrement les disques pour détecter tout signe 
de surchauffe ou de détérioration de la surface de freinage, 
et assurez-vous que chaque clip de fixation est toujours 
correctement positionné.

006_Vous allez maintenant installer les 6 nouveaux ressorts 
ondulés et clips les uns après les autres, en les disposant en 
étoile.

Placez toujours d'abord le ressort ondulé dans la rainure en T, 
par dessus le disque, puis installez le clip de fixation.

Pour installer le clip de fixation, vous devez utiliser l’outil de 
montage spécifique (réf. HTT200). Cette opération s'effectue 
en 3 étapes simples.
001: Placez le clip en haut du logement de l'outil (au niveau du 
diamètre le plus large)

002: Enfoncez le clip à l'aide du poussoir jusqu'à ce qu'il soit 
bien en place, à environ 2/3 de la profondeur du logement. 

003: Placez le manchon au-dessus de la rainure en T. Il doit 
s'ajuster parfaitement et être bien centré. Tenez-le d'une main 
et enfoncez le clip à l'aide du poussoir (une pression ferme 
devrait suffire). Vous devriez entendre un « clic » distinct 
lorsque le clip s'enclenche dans la rainure.
Le poussoir doit s'arrêter complètement contre le manchon.

ASSEMBLAGE DU DISQUE VENTILÉ
Description Référence Type

1: Centre disque T-Slot HBSP485 6B - 3.3mm 

2: Piste disque T-Slot HBSP486 Ø200mm VTD

Piste disque T-Slot HBSP487 Ø203mm VTD

Piste disque T-Slot HBSP488 Ø220mm VTD

3: Ressort ondulé YSSB-051 Qté: 6

4: Clip de fixation XDNH-13 Qté: 6

5: Outil de montage HTT200

Ressort ondulé

Clip

ATTENTION: Le disque type T-Slot est doté d'une
conception réellement flottante. Un léger jeu entre la bague 

de freinage extérieure et le support intérieur est normal. Vous 
remarquerez peut-être un léger jeu en faisant osciller la roue 
lorsque le vélo est à l'arrêt. Il s'agit d'une caractéristique normale 
des disques flottants et cela ne constitue pas un défaut. Dans 
des conditions de fonctionnement normales, ce mouvement ne 
sera pas perceptible et n'affectera ni les performances de 
freinage ni la sécurité.

007_Vérifiez chaque clip et assurez-vous qu'il est bien en place 
dans la rainure. Si nécessaire, enfoncez-le à nouveau en utilisant 
uniquement le poussoir de l'outil.

008_Le disque peut désormais être remis en place sur le moyeu; 
suivez les instructions fournies dans le chapitre « Montage du 
disque sur le moyeu ».

003

001

002

NOTE: Si un circlip venait à être endommagé de manière  
irréversible, il peut être remplacé en toute sécurité par un  
circlip interne DIN 472 de Ø 13 
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NOTES:

INST056_EN: Instruction - T Slot Rotors - V1




